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TRE PUQC LOI iCH GI KHI THAM GIA CHUONG TRINH
Theo Durlak, J.A., Weissberg, R.P., Dymnicki, A.B., Taylor, R.D., Schellinger,
K.B. (2011), khi hoc sinh tham gia chuong trinh s€ dat dugc nhiing loi ich nhét dinh:
1) Thanh tich hoc tap t6t hon
2) Cai thién thai d0 va hanh vi tich cuc
3) It hanh vi tiéu cuc
4) Giam dugc cac cam xuc dau kho cta hoc sinh.

HIEU THE NAO VE CHUONG TRINH SES
1. Béi canh

Ngay nay, k¥ niang séng 1a thut ngit khéng con xa la voi ngudi Viét Nam, va
ngay cang c6 nhiéu to chire hay trung tim dua ra cac chuong trinh giang day k¥ niang
song khac nhau gitp cho cha me tang thém lya chon cho con cai minh. Tuy vay ching
ta cAn hiéu rang viéc dio tao k¥ ning séng duong nhu 1a didu can duoc thyc hién ngay
trong truong hoc pho thong, dé mdi em hoc sinh sau khi hoc xong 16p 12 cac em di c6
day du cac k¥ ning séng nén tang cho cudc séng ca nhan ciing nhu cong viéc ctia minh.
T nam 2012 — 2012, véi sy tai trg cia Lién hiép cac Hoi khoa hoc & k¥ thuat Déng
Nai, chung t6i d3 phéi hop cing S& Gido duc & Pao tao Pong Nai, Hoi Khoa hoc Tam
Iy — Gido duc Pdng Nai trién khai dé tai nghién ciru “Xay dung mé hinh rén luyén k¥
ning séng cho hoc sinh pho théng trén dia ban TP Bién Hoa, Pong Nai”, qua d6 chiing
t6i nhan ra rang nhiéu t6 chirc dang dao tao k¥ ning song hién nay cam thiy bbi rdi



trong viéc duya trén cac kién thic khoa hoc véi huéng dan rd rang vé cach thie giang
day va dic biét 1a nhimg noi dung co ban lién quan dén k¥ ning song.

Nghién ciru cta hai tac gia Tran Thi Thu Mai va Nguyén Hitu Long (2012) két
luan, hién nay viéc giang day k¥ ning séng dugc cic to chic tu nhan soan thao phan
16n 1a ¢6 nhitng bat cap trong viéc xac dinh ndi dung, khung chuong trinh huin luyén,
bién phap,... dong thoi cling liét ké cac k§ ning sdng duoc hoc sinh nhan dién va bay
to su dong ¥ bao gdm céac k¥ ning nhan dién va quan Iy ban than, giao tiép va Gng xir
trong moi quan hé v6i ngudi khac

Trong qua trinh tim kiém mot chuong trinh chét lugng kha di 4p dung duoc cho
hoc sinh Viét Nam c6 thé dam bao duoc tinh khoa hoc va c6 thé van hanh chuyén
nghiép, chiing t6i nhan thay SEL (Chuong trinh hoc tip vé cam xtic va xi hoi) ciia Hoa
Ky (Khoi dau ¢ bang Illinois va duoc lan rong tai Hoa Ky cung nhiéu qubc gia khéac
bdi viéc nghién ciru va pho bién cia trung tim CASEL). Ching t6i trén trong gidi thidu
cung quy vi chuong trinh ndy, véi phién ban dac bi¢t dugc soan riéng cho hoc sinh tir
16p 1 dén hét 16p 5, duge xay dung dya trén nén tang cta bd ky nang SEL nhu da dé
cap ¢ trén. Chuong trinh ctia chiing t6i cling di duoc hoi ddng chuyén mon ciia S& Gido
duc & Pao tao Déng Nai danh gia cao, trén co sé do, Giam ddc S¢ di co quyét dinh
cap phép cho chuong trinh hoat dong.

2. Hiéu thé nao vé K¥ niing song

K¥ ning song 1 nhimg k¥ ning thiét yéu dugc trang bi cho mot ca nhan nham
giap nguoi do co thé dbi dién duoc véi cac tinh huéng cua cudc séng, lién quan dén sy
ton tai va phat trién trong xa hoi. UNICEF (2012) dé cap k¥ nang séng nhu 1a mot dién
rong bao gém céac k¥ ning tam 1y va k¥ nang lién nhan cach va nho vy giap c4 nhan
c6 thé ra quyét dinh, giao tiép tot, quan 1y ban than, va dan dén mot cude sdng khoe
manh va hiéu qua hon. Ngudi dan Viét Nam thuong hiéu k¥ ning séng theo cach rat
hep va c6 tinh luan ly (dao dtrc), kiéu nhu cac em hoc sinh hoc ky nang séng la dé séng
dep, dé biét d6i nhan xtr thé, va biét cach séng vang 10i cha me. ..

Céc k¥ nang danh cho hoc sinh dugc mo ta trong hau hét cic chuong trinh hién
nay tai Viét Nam (Nguyén Thanh Binh, 2009) ciing nhu trén thé gi¢i chang han “K§
nang thé ky 217 cua Lance G. King déu dé cap dén cac ki nang mang tinh ung dung
thyc tién trong bdi canh xa hoi hién nay, tuy vdy nén tang cho mét c nhan hoc sinh
khong duge mo ta tong quat nhu vai cach tiép can ciia chuong trinh SEL ma ching t6i
sir dung nhu nén tang dé thiét ké chuong trinh nay.

V& mit thuét ngtr, thi chung t6i chia cac van dé vé ky nang thanh ba nhém cu thé
nhu sau:

K¥ ning song con (living skills). Bao gom tit ca cac k§ nang gitp mot con nguoi
ca nhan c6 thé xir Iy duoc cac tinh hudng trong cudc séng xa hoi nham ton tai va phat
trién tot nhat;



K¥ nang tdm ly xa hoi hay k¥ nang xa hdi va cam xtc (emotional and social
skills). Nhom k¥ ning nay dudng nhu & Viét Nam hiéu va goi tén 1 k§ ning séng hay
k¥ nang thuc hanh x4 hoi (Poan Thanh nién Cong san HO6 Chi Minh);

K¥ niang chuyén mén (professional skills). Bao gom tat ca cac k¥ nang gitip mot
c4 nhan s& hitu ¢ thé hoan thanh va phat trién duoc cho céng viéc hay nghé nghiép cua
ban than.

Vé k¥ nang séng hay con goi k¥ ning cam xtic va xa hoi, theo dinh nghia cia
CASEL (2018): “la qué trinh ma qua d6 tré em va nguoi 16n dat dugce va ap dung hi¢u
qua kién thirc, thai d6 va k¥ ning can thiét dé hiéu va quan 1y cam xuc cta ban than,
thiét 1ap va dat dugc muc ti€u tich cuc, cdm nhan va déng cam cho nguoi khac, thiét
1ap va duy tri tich cuc mdi quan hé va dua ra quyét dinh c6 trach nhi¢m.”

SEL mo ta nim (05) ning luc co ban ma con ngudi ca nhan can tap trung dé dat
duoc bao gom:

1) Nhan dién duoc ban than. Bao gdm céac k¥ ning chinh yéu: Xac nhan cam xuc;
Nhan thirc chinh x4c vé& ban than; Nhan dién duoc cac thé manh cua ban than;
Tin tudng vao ban than; va Nhan théy duoc tinh hi¢u qua ctia ban than;

2) Quan Iy ban than. Bao gém cac k¥ nang: Kiém soat dugc ban than; Quan 1y su
cang théng (stress); Tu ky luat; Pong lyc ban than; Thiét 1ap muc tiéu; va Ky
nang vé t6 chirc;

3) Nhan thire vé xa hoi (ngudi khac). Bao gém céac k¥ nang: Hinh thanh quan diém;
Thiu cam; Chép nhan sy da dang; Ton trong ngudi khac;

4) Quan 1y mbi quan hé. Bao gébm cac k¥ ning: Giao tiép; Tham gia vao xi hoi;
Xay dyng mdi quan hé; va Lam viéc nhom; va

5) Ra quyét dinh c6 trach nhiém: Bao gém cac k¥ nang: Xéac dinh van d&; Phan tich
tinh hudng/ bdi canh; Giai quyét van dé; Luong gia; Phan hoi; va Trach nhiém
dao duec.

SEL duoc phan bo va trién khai chia thanh 05 cap d6 cho toan bo hoc sinh tir 16p
1 dén hét 16p 12 nham dat duoc 03 muc tiéu chinh: 1) Nhan thirc va Quan 1y dugc ban
than; 2) Nhan thtrc x4 hoi va Xay dung mbi quan hé; va 3) Rac quyét dinh co trach
nhiém. Pé dat duoc 03 muc tiéu nay, bd SEL duoc chia thanh 05 cap d6 véi 10 tiéu
chuin va mdi tiéu chuin c6 hai muc tiéu can dat dugc. Téng cong c¢6 100 muc ti€u/ tiéu
chi can dat dugc nham dam bao mot hoc sinh sau khi hoc hét trung hoc dugc trang bi
day du cac k¥ ning can thiét va cin ban cho cudc séng cua cic em trong xa hoi.

3. Chwong trinh K§ niing cam xiic va xa hoi ban tiéng Viét (day cho hoc sinh cép 1
ma chung t61 soan thao va thich tng)

Chirong trinh dd dwoc Héi dong chuyén mén cia Hoi khoa hoc Tam 1y — Gido
duc Viét Nam va S¢ Gido duc va Pdo tao tinh Péng Nai théng qua.
3.1. Gidi thiéu chung



CLASSROOMs

Social and Emotional Skills - SES

Theo cdu triic 03 muc tiéu va 05 k¥ ning/ cAp do ctia bo k¥ ning cam xtic x4 hoi
(SE) ctia Hoa Ky, chung t6i da soan cac dé muc bai hoc theo kiéu cua SEL (Chuong
trinh hoc tdp cam xuc va xa hdi danh cho hoc sinh tiéu hoc) dudi day.

Chuong trinh ctia chung t6i dugc soan thao bao gdm mdi 16p hoc s& gom 10 tiéu
chuan d4p tmg 03 muyc tiéu dugc trinh bay boi CASEL, mdi tiéu chuan gdm 04 tiét hoc,
mdi tiét 35-45 phat. Mdi tiét hoc s& bao gdm: 1) Kién thirc (hiéu, bao gém ca thai do);
2) Bai tap thuc hanh (k§ ning); va 3) Lam nhu thé nao trong 16p hoc va & nha (tng
dung). Nhu vay toan bd 05 16p hoc sé& ¢o tit ca 50 tiéu chudn, vdi 200 tiét, mdi 16p hoc
mot nam sé& hoc 40 tiét, phan bo theo hudng phat trién dan 1én tir 16p 1 dén 16p cao hon.
(D kién chiong trinh sé dwoc soan cuon chiéu dén hét 16p 12. Ngodi 50 tiéu chudn
cho cdp 1, trong tuwong lai sé ¢6 thém 70 tiéu chudn, véi tong cong 280 tiét. Nhw vy
toan b chuong trinh gido duc Ky nang xa hoi va cam xuc (SES — Social and Emotional
Skills) trong b ndy sé chia thanh 12 cdp 16p véi 120 tiéu chudn va 480 tiét hoc).

Song song v&i viéc soan thdo cac bai hoc, chuong trinh nay s& bao gdm viéc
huan luyén cho ngudi huéng dan (gido vién) theo cac tiéu chuan khoa hoc va chuyén
nghi¢p dé co thé trién khai, va tai liéu cho hoc sinh; déng thoi cling s€ tién hanh viéc
danh gia dinh ky va xuat ban két qua da dugc do luong theo phuong phap khoa hoc sau
khi ap dung churong trinh. Trong 1an nay, chiing toi s& soan tai lidu tiéu chuan dé tir d6
gido vién c6 thé trién khai cac 16p hoc do minh dam nhan. Ngoai ra ciing c¢6 vin ban
huéng dan trudng hoc trién khai chuwong trinh sao cho dat hiéu qua nhét.

Chuong trinh giang day s& duoc soan thao theo mo hinh sau cho mdi tiéu chuan:

Tiét 1

Tiét 2

Tiét 3

Tiét 4

1) Khoi dong

2) Huéng din hoc
sinh hiéu cdn ban
vé Iy thuyét ciia tiéu
chudn

1) Cho hoc sinh
quan sdt nhiing tré
em khac da thuc
hién tiéu chudn kj
ning dé nhw thé
nao qua hinh anh,

1) T6 chike cho hoc
sinh thwc hanh ky
nang/ tiéu chudn

2) Dadnh gia va
hwéng dan hoc sinh
hoan thanh bai tdp

1) Hudng dan hoc
sinh thao luan duc
két kinh nghiép sau
khi da thyc hanh ky
nang




3) Hudng dan hoc
sinh vé tiéu chi
thanh cong cho tiéu
chudn

tro choi gido duc,
va video

2) Huéng din hoc
sinh chudan bi cho
tiét 3: thiee hanh kj

ddp vng tiéu chudn
da hoc

2) DPdnh gia viéc
thanh
chudn bang cdch
ddn tem vao s bai

hoan tieu

tdp cua cac em

nang

3.2. Gidi thiéu chi tiét vé chwong trinh
Chuong trinh dugc soan dua trén phan bd khung chuong trinh cua SEL (dai hoc
Ilinois, Hoa Ky), nham phat trién 03 muc tiéu v6i 10 tiéu chuan nhu sau:
Muc tiéu 1: Phat trién kha ning nhan thirc ban than va k¥ ning quan 1y ban than
dé dat dugc thanh cong trong trudng hoc va cude song.
A. Xac dinh va quan ly cdm xtic va hanh vi ciia minh
B. Nhan thirc dugc nhitng pham chit ca nhan va nhiing ngudn luc hd trg bén ngoai
C. Thé hién duoc céc k¥ nang lién quan dén viéc dat dugc cac muc tiéu ca nhan va
muc tiéu hoc tap
Muc tiéu 2: Sir dung sy nhan thirc xa hoi va cac k¥ niang lién nhan cach dé thiét
1ap va duy tri cac mdi quan hé tich cuc.
A. Nhén thirc dugce cam xtc va cac bdi canh cia nguoi khac
B. Nhan thic dugc nhimng diém giéng va khac nhau ctia c4 nhan va nhom
C. Sir dung duoc cac k¥ nang xa hoi va giao tiép dé twong tic mot cach hiéu qua
v6i nguoi khac
D. Thé hién duoc kha niang phong ngira, quan 1y, va giai quyét cac mau thuan trong
mdi quan hé lién nhan cach theo cac cach thirc ¢6 tinh xay dung
Muc tiéu 3: Thé hién dugc nhiing ky ning ra quyét dinh va hanh vi c¢6 trach
nhiém trong céac bdi canh c4 nhan, truong hoc, va cong d@)ng
A. Chuy dén cac yéu td dao dire, an toan, va xa hoi trong vi¢c dua ra quyét dinh
B. Ap dung céac k¥ nang ra quyét dinh dé xir Iy mot cach c6 trach nhiém ddi voi cac
tinh hudng hoc tip va xa hoi hing ngay
C. Dong gop cho sy phat trién khoe manh toan dién (well-being) clia truong hoc va
cong dong ctia minh.
Trén co s ciia 3 muc tiéu chung, ching toi phat trién 10 tiéu chuan cu thé dé
hoc sinh ¢6 thé dat duoc va cc bai/ ndi dung cho ting 16p nhu sau:

Muc | Tiéuchuin | Lépl Lop 2 Lép 3 Lép 4 Lép 5

tiéu

1 Xac dinh va|Goi tén|Két nbi|Kiémsoat | Mo  ta| Thé hién

1A quan ly cdm | camxuc |cam xuc | hanh vi | dugc cam xuc
xuc va hanh vi v6i hanh | béc ddng | chudi c6  thé
cua ban than vi cam xuc | chip




nhan

duoc
Két qua mong doi HS nhan |HS hiéu |HS biét | HS nhan|HS hoc
dién duoc | duoc cam | cach kiém | dién dugc | duoc
nhiing xuc  s€ |soat nhu | nhitng cach thé
cam xuc | thic ddy |cau  va|cam xutc | hién cac
co  ban|hanh vi|cam xuc | khac nhau | cam xuc
cua chinh | tuong cia ban|vacolién|co  thé
minh ung than sao | quan dén | chip
cho phu | nhau nhan
hop trong duoc
chinh trong
minh cudc song
2 Nhan  thic | Biéu Nhitng | Nhitng |K§ ning | Gidi thich
1B pham chét va | thich va|thé manh | thé manh |cd nhan|duoc su
ngudn luc | khong cia bdn|cua gia|va himg | hd tro cua
SWOT (S va | thich, than dinh, ban | thi minh nguén luc
0) mong be, mudn va trach
mudn truong phat trién | nhiém
hoc, cong | (Mo udc) | cua ban
dong than
Két qua mong doi HS nhan |HS biét | HS nhan | HS nhan | HS nhan
biét rd|va  cha |biét dién va|dién va
rang diéu | tdm dén | nhilng thé | gia ting | biét diéu
minh nhimng thé | manh tir | himg thu | phéi giita
thich va | manh nhiing vé  diéu | trach
khong hién dang | nguon lyc | minh nhi¢m
thichlagi |c6  cua|cia ban| mong cia ban
ban than | than (gia | mudn than  va
dinh) phat trién | st dung
duoc
nhiing
ngudn lyc
san ¢
3 Thé hién duoc | Tai  sao | Két ndi | Xac dinh | Hinh Giam sat
1C cac ky nang | truong duogc hoat | muc tiéu | thanh ké | duoc  ké
lién quan dén | hoc  lai dong thanh hoach dé | hoach dat
viéc dat dugc | quan trong cong dat muc | muc ti€u
cac muc ti€u | trong truong trong hoc




ca nhan va|(dugc gi|hoc Vvéi|tap va | tiéu trong | (muc ti€u
muc tiéu hoc | khi  dén | myc tiéu | trong 16p | hoc tap ca nhan)
tap (SMART) | truong) ca nhan hoc
Két qua mong doi HS nhan | HS nhin | HS xac HS biét HS bt
biét duge | thay dugc | dinh duoc | cach xac | dau biét
Vi sao viéc hoc | cacmuc | 1ap céc duoc
viéc hoc | trong tiéu can | muc tiéu | cach thirc
tap tai truong hoan cu thé va tiéu
truong hoc co thanh choban | chuan dé
hoc 1a can | lién quan | trong viéc | than minh | giam sat
thiét voi | dén viéc | hoc tai trong viéc thuc
ban than | datdugc |lop vatai | truong hién cac
cac myc | truong hoc muc tiéu
tiéu cua cua ban
ban than than
4 Nhéan thtrc | Nguoi Lang Lang Nhitng tin | Mo ta
2A duoc cam xuc | khac trai | nghe nghe hiéu  tu | dugc cam
va cac bdi nghi¢m duoc ndi | dugc cam | nguoi xuc da
canh cua | tinh dung cau | xuc va y | khac cho | boc 10 va
nguoi khac hudng chuyén nghia cua | thdy cam | tinh
khac biét cau xtc  cua | hudng
vO1 minh chuyén ho cua nguoi
khac
Két qua mong doi HS nhan | HS hoc | HS nhan | HS nhan | HS nhan
biét  su | duoc cach | dién duoc | dién duoc | biét  va
khac biét | chiu ling | ddng sau | cac  tin | mo ta
gitra minh | nghe cho | cac tu | hifu  tu | dugc cam
va nguoi | hét cau | ngit 1a ¥ | nguodi ddi | xGc cua
khac chuyén nghia va |dién thé | nguoi
trong cia nguoi | cam  xuc | hién cam | khac
nhiing trai | khéac clia nguodi | Xuc cua | trong tinh
nghiém nodi ho hudng
cu thé cua cua ho
cudc sdng
5 Nhan thirc | Nhan di¢n | Mo ta | Mo ta | Dong gop | Lam sao
2B duoc  nhiing | con nguoi | dugc cac | dugc dac | cua cac | cod thé
diém giéng va | khac nhau | cach thirc | diém tich | nhém van | séng  va
khac nhau cia | va giéng | con ngudi | cuc  cia | hoa sinh hoat
ca nhan va | nhau gidng va | nguoi (nganh duoc vdi
nhom khéc nhau | khéc nhitng




nghé) cho | ngudi
xa hoi khac biét
véi  ban
than
Két qua mong doi HS nhén | HS mo ta | HS nhan | HS nhan | HS biét
biét duge | dugc xuat | dién dugce | biét  céc | cach diéu
su  khac | phat tir | va nhin | nhém van | phdi ban
va gidng | ddu  ma | dugc hoa/ than  dé
nhau cua | con nguoi | nhitng nganh c6  thé
minh va | khac va |diém tich | nghé khac | song
ngudi gidng cuc cua|cd dong | dugc voi
khéc nhau (cc | nguoi gop cu thé | nhiing
yéutd) | khac cho x4 hoi | nguoi
khac voi
minh
6 Str dung dugc | Noi Cach thic | Hanh  vi | Cac cach | Lam viéc
2C caic ky nang | chuyén/ |trao doi |phu hop | thic xay | trong
xa hoi va giao | trao  d6i | véi  thay | trong 16p | dung va | nhém
tiép dé tuwong | trong khi | c6 gido [hoc  va|duy  tri | mot cach
tac mot cach | choi cung | trong hoc | cudc sdng | mdi quan | hiéu qua
hi€u qua voi1 | nguot tap (no1quy) |hé  voi | (nhan
nguoi khac khac ban dién va
phan tich)
Két qua mong doi HS biét | HS biét [HS biét| HS biét | HS biét
cach thuc | cach thtc | cach  va | cac  céch | cach thuc
trao  doi | va can | tuAn thu | thac dé | lam viéc
thong tin | thiét trao | vao bat dau, | nhom voi
trong khi|ddéi  véi | nhimng duy tri, va | nhitng
choi cing | thly ¢6 | quy dinh | phat trién | nguoi
nguoi gidjo khi|va  ndi| mbi quan | khac mot
khéc thdy co6 | quy trong | hé  véi | cach hiéu
nhu cdu | truong ban beé|qua va
hoc  va | cua minh | than thién
16p hoc
7 Thé hién duoc | Liét  ké/ | Nhan Tiép can|Cic hé|Ap dung
2D kha nang | nhan dién | dién cac qua cua | dugc
phong ngua, | cdc  mau | nguyén hudng tung cach tiép
quan ly, va |thuan nhan cua | giai quyét | nguyén can giai
giai quyét cac mau mau do  cua | quyét

mau thuan




trong moi thuan thuan mau mau
quan hé lién thuong c6 | hidu qua | thuan thuan
nhéan cach
theo cac cach
thirc c6 tinh
xay dung
Két qua mong doi HS phan | HS biét [HS biét| HS nhan | HS biét
biét  va | dugc so | cach thac | dién duoc | cach thic
nhan dién | di c6 mau tiép can | nhiing h¢ | 4p dung
dugc cac | thudn d6 | véi  van qua  va | mot
van  dé |la do diéu | @& nham | hAu qua | hudng
lién quan | gi di xay | giai quyét | cua ting | tiép cén
dén mau |ra trudc | mau kiéu mau | cu thé
thudn cua | 46 (tinh | thudn nhu | thudn c6 | vao trong
con nguoi | logic) thé nao thé c6 tinh
hudng
cudc song
8 Chu y dén cac | Nhan dién | Nhan Chuan Thé hién | Hiéu biét
3A yéu t& dao | nhimng dién myc x4 | kha ning|vé  céac
dc, an toan, | hanh  vi | nhiing ho1 vé | ton trong | chuan
va x4 hoi|gdy ton|hanh vi|hanhvian | quyéncia | myc lién
trong viéc dua | thuong khong toan va|ban than | quan dén
ra quyét dinh | cho nguoi | khiéu hoabinh |va nguoi|viéc ra
khac khich ma khac quyét
gdy  ton dinh
thuong
Két qua mong doi HS biét | HS nhan |HS hiéu|HS biét | HS biét
duoc biét  c6 | duogc duoc tai | nhiing
nhiing nhiing nhiing sa0 minh | van  dé
hanh  vi | hanh  vi | chuan can  ton|can luu
nao cuda|ma bén | muc cua | trong tam Ve
ban than | ngoai xa hoi vé | nguoi tinh
minh ¢6 | (nhin thé nao 1a | khac  va | chuan
thé gy | vao) antoanva | ton trong | myc
t6n khong co | thé nao 1a | ban than | trudc khi
thuong tinh khiéu | hoa binh | minh (hgoc | dua  ra
cho nguoi | khich cach tré | mot quyét
khéc nhung nén chinh | dinh
van gy minh
t6n trong su




thuong quan tam
cho nguoi dén nguoi
khac khac)

9 Ap dung céac | Hiéu biét | Hiéu biét |Pua ra|Hiéu va|Pua ra

3B ky nang ra vé viéc ra | vé viéc ra | lva chon | thuc hién nhiing

quyét dinh dé | quyét quyét tich cuc | cac budc | giai phap
xr Iy mot cach | dinh trong | dinh lién | trong khi | ra  quyét | kha thi
co trach | giadinh | quan dén | tuong tac | dinh hop

nhiém ddi véi viechoc |voi  ban | ly

cac tinh hudng khac

hoc tap va xa

hoi hang ngay

Két qua mong doi HS hiéu | HS hiéu |HS biét| HS hiéu | HS biét
dugc cac | biét duoc | dua ra | dwgc va | cach suy
quyét viec dua | dugc c6  thé|nghi dé
dinh dugc |ra  moét | nhiing lya | thyc hién | dua ra
dua  ra| quyét chon c¢6 | dugc céc | cac gidi
trong gia | dinh c6 y | tinh tich | buéc ra | phap kha
dinh nhu | nghia nhu | cuc trong | mot quyét | thi trong
thé nao va | thé  nao | khi tuong | dinh hop | viéc thuc
tai sao | lién quan | tac va | ly hién mot
can dén|dén viéc | giao tiép quyét
no hoc cua | véi nguoi dinh

ban than | khéc

10 Dong gop cho | Xac dinh | Trinh bay | Xac dinh | Nhiing Nhiing

3C su phat trién | vai  tro | dugc va trinh | dong gop | dong gop

khoe  manh |cua ban | nhiing bay cia em|cua em
toan di¢n | than trong | dong gbp | nhiing trong cho cOng
(well-being) | lop cua ban | dong gop | truong déng xa
cua  truong than cua ban | hoc ho1

hoc va cong than trong

dong cua gia dinh

minh.

Két qua mong doi HS xéc|HScothé |HS xic|HS xic|HS xic
dinh dugc | trinh bay | dinhvacé | dinh va | dinh va
minh ¢6 | duoc thé trinh | trinh bay | trinh bay
vai tro | nhirng bay duoc | duoc duoc
nhu  thé | déng gbp | nhiing nhiing nhiing

cua ban | dong gop | dong gbép | dong gop




nao trong | than minh | cuia ban | cia ban|cia ban
16p hoc cho 16p | than minh | than trong | than

hoc trong gia | trudng trong
dinh hoc cong

dong xa
hoi
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